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MENU - SENIORS

Les menus élaborés par la Cuisine Centrale sont susceptibles d étre modifiés suivant les aléas.

LUNDI MARDI
16 février 17 février

AN CHINOIS
Nem aux légumes
Dinde
(nouvelle agriculture)
au caramel

MENU MONTAGNE
Potage maison BIO aux sept légumes

Saucisse grillée et sa tombée d' oignons

Purée au lait Riz BIO IGP fagon asiatique

Fromage des cimes Creme aux ceufs

Fromage banc nature BIO et creme de marrons Fruit de saison (Clémentine)

MERCREDI JEUDI

18 février 19 février
AlOLI

Salade Iceberg, vinaigrette balsamique IGP en
cup

Dos de Colin (péche responsable) et moules

CEuf dur BIO, pomme de terre, carotte, chou

fleur, fagots de haricots verts
Sauce fagon AIOLI

MANGER AUTREMENT
Betteraves BIO vinaigrette IGP maison

Lasagnes alternatives

faites maison

Portion de camembert BIO Edam BIO

Fruit de saison BIO** (pomme)

. Tarte tropézienne :
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VENDREDI SAMEDI
20 février 21 février

MANGER AUTREMENT

A Potage maison
Soupe de vermicelles

BIO haricots verts / pommes de terre

Galette marguerite Endives roulées au jambon

Petits pois BIO a la creme gratinées

Yaourt aux fruits mixés BIO Liégeois café

Fruit de saison °

Madeleine
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Produit Produit abel
local de saison HVE L 1GP AOP

Profitez de cette semaine a thémes qui enchaine la montagne, le nouvel an Chinois (dit Féte du Printemps qui marque le
début de la nouvelle année lunaire), et les saveurs Provencales authentiques avec son Aioli !
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