[
MENU - SENIORS

Les menus élaborés par la Cuisine Centrale sont susceptibles d étre modifiés suivant les aléas.

LUNDI MARDI
20 octobre 21 octobre

Ceeurs de palmier a I'huile d'olive Rosette, beurre

Bolognaise alternative BIO (bceuf BIO et lentilles Escalope de dinde a la viennoise

BIO LOCALES)
Spaghetti semi complétes BIO Gratin de carottes fraiches

Gruyere rapé Brie BIO a la coupe

Pomme BIO LOCALE

Mini crépes vanillées

MERCREDI JEUDI
22 octobre 23 octobre

., . . . Salade farandole maison, vinaigrette balsamique
Salade piémontaise faite maison
IGP en CUP

Croque cheddar fait maison Sauté de veau aux olives

Haricots verts et champignons sautés Boulghour BIO

Fromage blanc ardmatisé Yaourt nature BIO et sucre

Madeleine

n Orange =

VENDREDI SAMEDI
24 octobre 25 octobre
BOURRIDE Potage maison BIO sept légumes / pommes de
Emincé de colin (péche responsable), soupe de 3 .
I in (p poissonp ), soup Endives roulées au jambon

Pommes de terre fraiches, sauce fagcon AlOLI faites maison

Creme dessert au chocolat Fromage a tartiner aux noix

Fruit de saison °

Banane
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