
Temps calme :
-Conte des couleurs

Activité manuelle :
-mon sac multicolore

Jeu sportif/collectif :
-La chasse multicolore
Activité pour les 3 ans : 

-Mes fleurs de couleurs

Temps calme : 
-Relaxation coloré
Activité pour les 3 ans :

-Le jeux des cercles colorés

Temps calme : 
-Histoire des talents 
Activité pour les 3 ans :

-Tambourin a grelot et
instrument de musique 

SORTIE 
PARC ROCHER

MISTRAL

PROGRAMME
CENTRE DE LOISIRS FRANÇOIS BLANC

S EMA I N E  DU  2 1  A U  25  J U I L L E T :  L E  C A RNAV A L  D E S  COUL EUR S

LUND I  21/07

Intervention Science
Event : 

Fabrication de
couleurs avec des

fleurs

Activité manuelle:
-Arc en ciel
-Masque multicolore  

Jeu collectif/sportif:
-Le Tic-tac vert
-Cache cache des couleurs

Grand Jeux :
La quête de l’arc en

ciel

Temps calme :
-Raconte moi une histoire

Activité manuelle :
-La chenille des couleurs

Jeu sportif/collectif :
-Défilé, danse musique avec
des masques

Activité pour les 3 ans 
-La course des couleurs

MA
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MARD I  22/07 MERCRED I  23/07 JEUD I  24/07 VENDRED I  25/07

Activité manuelle :
-Cœur de couleur

Jeu collectif/sportif :
-La patate rouge 

Repas/Sieste Repas/Sieste Pique-nique/Sieste Repas/sieste Repas/Sieste 

Activité manuelle :
-L’arbre coloré
-Le mélange des couleurs

Jeu collectif/sportif :
-Cerceaux de couleurs
-Parcours avec des ballon

Piscine

Piscine

S EMA I N E  DU  28 JU I L L E T  A U  1 E R  AOUT : UN  I N C ROYAB L E  T A L EN T

LUND I  28/07

SORTIE
PARC ROCHER

MISTRAL

Activité manuelle
-Lapin et baguette magique 
-Le pot à crayon enchanté

Jeu collectif/sportif :
-Parcours des- ninjas
-Relais avec de l’eau 

Grand Jeux :
A la recherche des

talents

Temps calme :
-Spectacle de Marionnette

Activité manuelle :
-Finir la scène et répétition

Jeu sportif/collectif :
-Pirates VS Lutins
Activité pour les 3 ans :

-Le Pays des pirates

Temps calme :
-Jeux de société

Tous en scène
-Faire découvrir les talents
sur scène 
Activité pour les 3 ans :

-Création de micro 

MA
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MARD I  29/07 MERCRED I  30/07 JEUD I  31/07 VENDRED I  1/08

Activité manuelle :
-Médaille des champions

Jeu collectif/sportif :
-Le béret

Repas/Sieste Pique-nique/Sieste Pique-nique Repas/Sieste 
Piscine

Piscine

Les sorties au Centre Nautique Municipal ont lieu les
mercredis, en demi-groupe.

 Groupe 1 = matinée + repas 
Groupe 2 = repas + après midi

Tous les enfants mangent ensembles sur place.
(Prévoir ce jour là de rajouter dans le sac à dos : maillot,

serviette, crème solaire, brassard)

Les activités sont susceptibles d’être modifiées pour diverses
raisons (météo, intervenants ...)

Directeurs : 06.60.32.83.30
      Mona Martin       Thierry Hygounet  

Prévoir une gourde, une casquette et un rechange
complet dans le sac à dos.

Repas/Sieste 

Temps calme :
-Bracelet de couleurs

Activité manuelle :
-La fresque coloré 

Jeu sportif/collectif :
-La danse des couleurs

Activité pour les 3 ans 
-Palette des couleurs 

Temps calme :
-Raconte moi une histoire

Activité manuelle :
-Mon pot à crayon 

Jeu sportif/collectif :
-Le relai arc-en-ciel- 

Activité pour les 3 ans 
-Chat de Couleur 

Activité manuelle:
-Champs de coquelicots 
-Le pot à crayon enchanté

Jeu collectif/sportif :
-Bip Bip la balle magique
-Parcours des balles 

Temps calme :
-Relaxation et musique

Activité manuelle :
-Fabrication d’une scène

Jeu sportif/collectif :
-Doodge-ball 
Activité pour les 3 ans :

-Tournesol de Van Gogh


