
Temps calme : 
-Conte de l’océan

Activité manuelle :
-L’hippocampe multicolore

Jeu sportif/collectif :
-Pêche aux poissons 
Activité pour les 3 ans : 

-La rivière aux crocodiles 

Temps calme : 
-Les bruits sous l’océan

Activité pour les 3 ans :
-La fresque de la mer
-Poisson pêcheur

Temps calme : 
-Guirlande papillon enchanté

Activité pour les 3 ans :
-L’histoire féérique

PROGRAMME
CENTRE DE LOISIRS FRANÇOIS BLANC

S EMA I N E  DU  7  AU  1 1  J U I L L E T :  SOUS  L ’OC É AN

LUND I  7/07

SORTIE SEAQUARIUM 
LE GRAU DU ROI

Activité manuelle:
-Fresque de la mer
-Mon petit océan 

Jeu collectif/sportif:
-Danse sur le sable
-Relais memory océan et
bulles musicales

Grand Jeux :
L’aventure de poisson

clown

Temps calme :
-Conte sous marin

Activité manuelle :
-Le coquillage magique

Jeu sportif/collectif :
-Aqua parcours
-La course aux couleurs

Activité pour les 3 ans 
-Requin VS poissons

Temps calme :
-La petite sirène

Petits ateliers :
-Danse sous l’océan
-Bowling de la mer
-Maquillage 
Activité pour les 3 ans : 

-Les petits crabes 
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MARD I  8/07 MERCRED I  9/07 JEUD I  10/07 VENDRED I  11/07

Activité manuelle :
-Création de coraux 

Jeu collectif/sportif :
-Le saut du dauphin

Repas/Sieste Repas/Sieste Pique-nique/Sieste Pique-nique Repas/Sieste 

SORTIE SEAQUARIUM 
LE GRAU DU ROI

Activité manuelle :
-La fresque de la mer
-La baleine 

Jeu collectif/sportif :
-Jeu d’océan en chaine 
-Requins VS Poissons

Piscine

Piscine

S EMA I N E  DU  14  AU  18  J U I L L E T : L E  P A Y S  I M A G I N A I R E

LUND I  14/07

SORTIE
BOIS DES LUTINS

Activité manuelle
-Coco le perroquet 
-Le pot à crayon enchanté

Jeu collectif/sportif :
-La clairière enchanté
-Gare au dragon ! 

Grand Jeux :
Le trésor perdu
de Barbe-rose ...

Temps calme :
-La lanterne magique

Activité manuelle :
-Denver le dinosaure

Jeu sportif/collectif :
-Pirates VS Lutins

Activité pour les 3 ans :
-Le Pays des pirates

Temps calme :
-La baguette magique

Activité manuelle :
-L’étoile ensorcelée

Jeu sportif/collectif :
-Les 3 lutins

Activité pour les 3 ans :
-Monstre et compagnie
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MARD I  15/07 MERCRED I  16/07 JEUD I  17/07 VENDRED I  18/07

Activité manuelle :
-Ma jolie fée

Jeu collectif/sportif :
--A l’assaut du château !

Repas/Sieste Pique-nique/Sieste Pique-nique Repas/Sieste 

FÉRIÉ
Piscine

Piscine

FÉRIÉ
SORTIE

BOIS DES LUTINS

Les sorties au Centre Nautique Municipal ont lieu les
mercredis, en demi-groupe.

 Groupe 1 = matinée + repas 
Groupe 2 = repas + après midi

Tous les enfants mangent ensembles sur place.
(Prévoir ce jour là de rajouter dans le sac à dos : maillot,

serviette, crème solaire, brassard)

Les activités sont susceptibles d’être modifiées pour diverses
raisons (météo, intervenants ...)

Directeurs : 06.60.32.83.30
      Mona Martin       Audrée Bérenguier  

Prévoir une gourde, une casquette et un rechange
complet dans le sac à dos.


