
    

 

Un jour, une fête du monde                    
 

Le Cirque Bastidien 
 

Les 100 thèmes 
 

  

     ACM BASTIDE HAUTE 
MATERNELLE : 3 ANS A 5 ANS 

 PROGRAMME  
V A C A N C E S D ’ É T É 2 0 2 5 

  
   
  

 
 

S E M A I N E : DU  0 7 A U 11  JUILLET 
 

 

 

 

S E M A I N E : DU    14     A U 1 8 JUILLET 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

S E M A I N E : DU   21   A U    25   JUILLET 
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Sortie au parc                
Nestor le Castor 

 

 

Sortie au parc            

Nestor le Castor 

 

 

• La danse de l’été 

 
 

• Fabrication baguette « Thaï » 

•  Le chant de mon pays 
• La chasse aux ballons d’eau   

 
 

 

 

Créations : 
 

• Création grenouille 3D 
• Initiation de calligraphie 

•  Masque et porte clé Thaï 
 

•   L’échelle d’eau 

 

 

 

 

 

 

 

 

• La danse de l’été 
 

Jeux extérieurs : 
 

• Attrape le clown 
• Créons nos balles de jonglages 

• 1, 2, 3 Cirque en mouvement 

 
 

 

 

 

 

• Parcours d’eau  
 

Activités de créations : 
 

• Tour de magie 
• Baguette et chapeau 
• Parcours d’équilibre 

 
 

 

 

 

• La danse de l’été 
 

Activités : 

• Marionnettes du cirque 
• Funambule (jeu extérieur) 

• Costume du clown 

• Lancer de balle (jeu extérieur) 

 
 

 

 

 

 

Jeux Traditionnels : 

 
• Relais jonglage d’eau 
• Dresseur de tigre 
• Décorations de cirque 

 
 

 

 

 

• Sortie Piscine  
 

Intervenant Cirque 
 

 Initiation :  
• Jonglage (balle et foulard) 

•  Équilibre assiette chinoise   

 
 

 

 

 

• Sortie Piscine 
 

Intervenant Cirque 
 

Initiation : 

• Pédal-go (planche à roulette) 
• Jonglage (cerceau et bolas) 

 
 

 

 

 

• La danse de l’été 
 

 

Intervenant : 
 

SPECTACLE  

DE CIRQUE 
 

 
 

 

 

 

• Parcours d’eau  
 

L’après spectacle : 
 

• Le cirque des dresseurs 
• Numéro Acrobatie  

• Concours de créativité 

 
 

 

 

 

• La danse de l’été  
 

Activités créatives : 

• Masque sur les émotions 
• Jeu de rôle et histoire 

• Le mur des émotions 

 
 

 

 

Jeux extérieurs : 
 

• Memory sur les expressions 

• Mini-jeux de mime  
•  D’un éventail Irlandais 

 

•   Parcours d’eau   

 

 

• La danse de l’été  
 

Jeux Traditionnels : 

• Balle d’émotion (jeu de passe) 

• Prépa spectacle chant et 
danse 

• Conte animé 

 
 

 

 

 

Créations : 
 

• Finissions masque 

• Tableau des émotions 
 

•   Jeu d’eau   

 

 

• La danse de l’été  
 

Activités manuelles : 
 

• Collier des émotions   
• Coffre sensorielle 
• Mini spectacle 

 
 

 

 

Jeux extérieurs : 
 

• Parcours du combattant 
• Expression corporelle et 

relaxation 
 

•   Parcours d’eau   

 

 

• La danse de l’été 
 

• Sortie Piscine 
 

• Jeu des marionnettes 
• Fabrication costume 

• A la recherche de mon sourire 

(jeu de piste)     

 
 

 

 

 

• Sortie Piscine 
 

• Répétition spectacle 

•  Création la roue des émotions 
 

•   Jeu d’eau 

 

 

• La danse de l’été  
 

 

PRÉPARATION 

SPECTACLE       
 

 

 

 
 

SPECTACLE             

A L’ATRIUM  

« TOUS EN SCENE » 

 

Directeurs: YOUSSOUF Erika tel: 06 24 90 47 94 & SERVIGNE Jean-Pierre tel: 06 64 93 80 74 

VENDREDI  11 

 

Tous les jours : 
Prévoir une 

gourde, une 

casquette, de la 

crème solaire, 

une serviette et 

un rechange 

complet dans le 

sac à dos 

Les sorties au 

Centre Nautique 

Municipal ont 

lieu les jeudis, 

en demi-groupe 


