
Aile de raie sauce citron

Potage haricots verts BIO, pommes de terre 

fait maison

22 mars 2025

SAMEDI

Riz BIO de Camargue IGP

Yaourt BIO au citron

Poire au sirop Tranche de cake

Faisselle et sucre

Brocolis

VENDREDI

21 mars 2025

Salade d'endives, vinaigrette balsamique IGP 

en CUP

Gratin de poisson (pêche responsable)

Livarot AOP à la coupe

Fruit de saison BIO (kiwi)

JEUDI

20 mars 2025

Salade piémontaise à la volaille faite maison

Croustillant fromager

Ratatouille aux courgettes bio

Carré frais BIO

Mini crêpes et confiture

19 mars 2025

Croisillon Dubarry

Saucisses de volaille

(nouvelle agriculture)

Purée au lait

Pâté de campagne

18 mars 2025

MARDI

MERCREDI

Biscuits Palmiers Banane BIO équitable

Saint Marcellin BIO IGP local à la coupe

Lentilles BIO locales cuisinées

Rôti de porc au jus

Radis et thon au fromage frais

Sauté de poulet BIO (Val de Loire) 

sauce tomate basilic

Macaroni semi complètes BIO

Mousse au chocolat au lait BIO

Menus des séniors

LUNDI

17 mars 2025

Pour les salonais bénéficiant du déjeuner du dimanche précédent, le menu est identique au lundi

Bon appétit !
RESTAURATION COLLECTIVE - CUISINE CENTRALE, 

ZI de la Gandonne, 

780 av. Ventadouiro, 13300 SALON de PROVENCE

Tél : 04.90.53.23.04.- Fax : 04.90.53.48.04.


